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Abstract

Despite increasing numbers of studies on gender-based intimate partner
violence, little is known about its specific characteristics in the case of older
women. This is difficult to understand and justify given that the population is
progressively ageing while recognition of the intersectional paradigm is
growing. This paper analyses some of the specific characteristics of gender-
based intimate partner violence in the case of older women. Eight in-depth
interviews were conducted with women survivors and two discussion groups
were arranged, one with professionals working in centers to help survivors of
gender-based violence and another involving associated older women. The
results show that gender-based intimate partner violence against older women
has specific characteristics, which primarily relate to the effects of the
intersection between sexism and ageism that permeate our society.
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Violencia de Género en la Pareja en
Mujeres Mayores. Una Aproximacion
Cualitativa a sus Caracteristicas y a su
Impacto en la Salud.
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Resumen

Pese a la proliferacion de estudios sobre violencia de género en la pareja, poco
se conoce acerca de sus especificidades en el caso de mujeres mayores, algo
dificilmente comprensible y justificable en un contexto de progresivo
envejecimiento de la poblacion y simultaneo creciente reconocimiento del
paradigma interseccional. Por ello, investigamos aqui algunas de las
especificidades que esta violencia adquiere en su caso. Realizamos ocho
entrevistas en profundidad con mujeres supervivientes, un grupo de discusion
con profesionales de recursos especificos y otro con mujeres mayores
asociadas. Los resultados reflejan la existencia de especificidades en la
violencia de género en la pareja en mujeres mayores, que remiten
fundamentalmente a los efectos de la interseccion entre el sexismo y el
edadismo que permean nuestra sociedad.
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Servicios Sociales e Igualdad, 2015) indican que la proporcion de

mujeres mayores que experimentan violencia de género en la pareja
es analoga a la del conjunto de mujeres, o incluso algo més elevada. Pese a
ello, son muy pocas las investigaciones que han analizado su experiencia
(Gracia, 2016; Patah, Dhairyawan, y Tarig, 2019; Sanchez, 2013; Warmling,
Rubia, y Berger, 2017). La reciente difusion, también a nivel estatal, del
paradigma de la interseccionalidad, por otra parte, no parece haber modificado
esta realidad.

Si se efectla una basqueda en las principales bases de datos cientificas, se
puede comprobar ademas que, entre las (escasas) investigaciones existentes
en materia de violencia contra las mujeres mayores, una proporcion elevada
tiende a confundir el fendmeno de la violencia por razén de género con el de
la violencia contra personas mayores (ej. McGarry, Simpson, y Hinsliff-Smith,
2014; Patah et al., 2019; Sanchez, 2013) mostrando lo que se ha denominado
una “ceguera de género”, que oscurece el componente estructural y los
condicionantes especificos de esta violencia (Ferrer y Bosch, 2019) y dificulta
la implementacién de medidas adecuadas y eficaces.

Es por tanto imprescindible llevar a cabo investigaciones que se ocupen de
este fendmeno (Demir, 2017; Gracia, 2016; Gracia, 2015; Patah et al., 2019)
y que esto se haga poniendo el acento en las desigualdades y las relaciones
de poder de género como causa de la violencia. Investigar la violencia de
género que experimentan especificamente las mujeres mayores, ademas,
resulta especialmente necesario en un contexto en el que el progresivo
envejecimiento de la poblacion hace que una proporcion cada vez mayor de
las mujeres que experimentan violencia tenga una edad avanzada (Patah et al .,
2019; Roberto, McPherson, y Brossoie, 2014).

I 0s datos cuantitativos disponibles (ej. Ministerio de Sanidad,

Algunas Reflexiones Teoricas

El Prisma de la Interseccionalidad como Referencia Clave y Algunas
Reflexiones de Alcance General Acerca de la Vivencia de la Violencia de
Género en el Caso de Mujeres Mayores

El enfoque de referencia para analizar la violencia de género en mujeres
mayores es el de la interseccionalidad, que parte de la constatacion de que los
diferentes sistemas de opresion estan interconectados (Collins, 2000) vy, a
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partir de ahi, argumenta que no se pueden analizar los efectos de uno de ellos
ignorando los demés. Méas concretamente, sefiala que el género no afecta a
todas las mujeres de la misma manera (Collins, 2000), sino que otras variables
como clase, raza, orientacion sexual, edad, etc. son también muy relevantes,
ya que tienen una gran influencia, tanto en el nivel personal —por la manera en
que las mujeres experimentan su condicion genérica—, como en el estructural
—porgue condicionan una mayor o menor posibilidad de acceso a los recursos—
(Warner y Shields, 2013).

En el caso especifico de la violencia en la pareja, el paradigma
interseccional sefiala que, aun siendo dicha violencia un producto de las
desigualdades de género, ni el riesgo de vivirla, ni la experiencia concreta de
la misma, ni sus consecuencias seran iguales para todas las mujeres (Nixon y
Humphreys, 2010; Richie, 2000; Sokoloff, 2004). De esto se deriva la
necesidad de analizar las especificidades de la violencia que experimentan
aquellas mujeres —como las mayores— (Gracia, 2015; Gracia, 2016) que se
sitlan en la interseccion de varias estructuras de desigualdad y cuya realidad,
por tanto, no puede ser adecuadamente comprendida sin atender a toda esta
complejidad. Los sesgos de homogeneizacién implicados en la desatencion de
los condicionantes especificos de la experiencia diversa de las mujeres, por
ejemplo en términos etarios, ademas, suponen el riesgo de invisibilizacion y
desatencion por parte de los recursos institucionales, riesgo que justifica la
necesidad de un analisis especifico.

A partir de aqui, cabe sefialar dos cuestiones clave a la hora de comprender
las especificidades de la violencia vivida por las mujeres mayores: la primera
es que se trata de mujeres que han sido socializadas en entornos mas
fuertemente patriarcales que el actual (Bhatia y Soletti, 2019), en los que la
subordinacion de las mujeres no era solo mas aceptada y legitimada
socialmente, sino establecida incluso de manera legal. En lo que respecta
especificamente a la violencia de género, ademaés, también cabe recordar que
su deslegitimacion y denuncia ha sido un proceso reciente impulsado por el
movimiento y la teoria feminista (De Miguel, 2007). Esto significa que
Gnicamente en los ultimos afios el imaginario social ha evolucionado
desplazando la violencia en la pareja de su consideraciéon privada a su
percepcién como problema social. Todo esto ha condicionado y condiciona
tanto la vivencia subjetiva de una relacion violenta como las posibilidades de
poner fin a la misma, por lo que la comprension adecuada de los relatos de las
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mujeres requiere de su contextualizacion en este proceso histérico de
transformacion.

La segunda cuestion clave para entender la especificidad de la violencia
contra las mujeres mayores hace referencia, especificamente, a la edad en si
misma, al hecho de no ser jovenes. En primer lugar, atender a la edad significa
constatar que son mujeres que experimentan una discriminacion especifica
derivada de la interseccion entre el sexismo y el edadismo que permean la
sociedad. Un elemento clave de esta discriminacion especifica es la
invisibilidad (Sepulveda, 2016). Otro es su exclusion, por definicion, del
espacio de la belleza y del atractivo sexual (Freixas, 2013). El impacto de este
segundo factor, ademas, se ve amplificado por la importancia que estas
cualidades adquieren en la construccion de la identidad femenina (lllouz,
2012). A esto, ademas, deben afiadirse los efectos de factores biolégicos y del
propio proceso de envejecimiento, que suele entrafiar una situacion de salud
mas precaria y que puede vulnerabilizar més su situacion, o el hecho de que,
objetivamente, los afios de vida que quedan por vivir son menos Yy esto tiene
un efecto tanto en la autopercepcion como en la percepcion que tengan de
ellas agentes profesionales implicados.

Algunas Cuestiones Mas Especificas Sefialadas por la Literatura
Especializada

Las (escasas) investigaciones existentes en materia de violencia de género
entre mujeres mayores permiten sefialar algunas cuestiones mas especificas
acerca de las caracteristicas de la violencia que estas experimentan, su
vivencia subjetiva y su impacto en la salud.

Empezando por las caracteristicas de la violencia, varias autoras
evidencian que habitualmente se trata de violencias de muy larga duracién
(Pathak et al., 2019; Warmling et al., 2017). También se remarca la eventual
desaparicion, en edades avanzadas, de la violencia fisica (Bhatia y Soletti,
2019; Gerino, Caldarera, Curti, Brustia, y Rollé, 2018; Mezey, Post, y
Maxwell, 2002; Rennison y Rand, 2003; Stockl y Penhale, 2015) pero un
paralelo aumento en la frecuencia e intensidad de la violencia psicoldgica
(Daly, Hartz, Stromquist, Peek-Asa, y Jogerst Daly, 2008; Rennison y Rand,
2003; Warmling et al., 2017).

En lo que atafie a la vivencia subjetiva, la literatura subraya la existencia,
entre las mujeres mas mayores, de creencias mas tradicionales acerca de los
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roles de género, el matrimonio y los valores familiares (Demir, 2017), en parte
vinculadas con una mayor influencia de los mandatos religiosos en sus vidas
(Beaulaurier, Seff, Newmann, y Dunlop, 2007; Demir, 2017; Sepulveda,
2016). Esto se traduce, por un lado, en creencias acerca de la santidad e
indisolubilidad del matrimonio (Beaulaurier et al., 2007; Demir, 2017
Sepulveda, 2016); y, por otro, en la presencia de un gran espiritu de sacrificio,
una mayor asuncion de las ideas de sumision, resignacion y perdon y la
incorporacion hasta el extremo en la identidad propia de los valores de género
del cuidado (hasta el punto, en ocasiones, de permanecer con el agresor porque
esta enfermo y necesita ser cuidado) (Sepulveda, 2016). Es importante resaltar
gue también pueden hallarse estos elementos en la experiencia de mujeres méas
jovenes; en el caso de las mayores, sin embargo, estas caracteristicas aparecen
intensificadas, en ocasiones hasta el extremo. Una segunda cuestion a sefialar
en relacion con la experiencia subjetiva de la violencia es que suele haber una
mayor normalizacion y, por tanto, una menor conciencia de la violencia vivida
(Gracia, 2015; Pathak et al., 2019; Sanchez, 2013). Esto remite, por un lado,
a la existencia de unas creencias mas tradicionales acerca de los roles de
género antes sefialada y, por otro lado, a la propia cronificacion de las
situaciones de violencia.

En lo que respecta al impacto de la violencia en la salud de las mujeres
mayores, las investigaciones consultadas ponen de relieve que este se
intensifica, sea porque habitualmente se trata de violencias de muy larga
duracion —como ya se ha sefialado— (Pathak et al., 2019; Warmling et al.,
2017), sea porque su efecto se amplifica en un momento de especial
vulnerabilidad como es la vejez (\Warmling et al., 2017).

Metodologia
Descripcion

El objetivo de esta investigacion es indagar en los procesos de violencia de
género en el caso concreto de las mujeres mayores, con especial atencion a la
existencia de eventuales elementos especificos y distintivos de su realidad.
Para ello, se analizan en profundidad tres cuestiones: las caracteristicas de la
violencia que estas han vivido (en relacion, por ejemplo, a su duracion, el
contexto en que se inicid, en qué conductas se tradujo y su modificacion a lo
largo del tiempo); la vivencia subjetiva de la violencia por parte de las mujeres
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que la experimentaron (es decir, como la han vivido e interpretado las
protagonistas, qué sentimientos ha suscitado en ellas, qué significado le han
otorgado, como han reaccionado, etc.); y el impacto que esta ha tenido en su
bienestar emocional y fisico.

Teniendo en consideracion el déficit de investigaciones en este &mbito y
los objetivos de la investigacion, se planted una metodologia de analisis
cualitativa, que permita caracterizar esta experiencia y los significados
elaborados por los sujetos concernidos.

Recogida de Datos

Para la recogida de datos se recurrié a informantes clave diferentes (mujeres
supervivientes, profesionales de recursos especificos y mujeres mayores
asociadas) y se utilizaron metodologias diversas (entrevistas en profundidad
y grupos de discusién). Esta multiplicidad de informantes y metodologias
permite triangular los resultados obtenidos, incrementando asi su fiabilidad
(Benavides y Gomez-Restrepo, 2005).

Entrevistas en profundidad con mujeres supervivientes. En primer lugar,
se realizaron ocho entrevistas en profundidad con mujeres supervivientes de
violencia de género que se separaron teniendo mas de 50 afios. Para la
seleccion de los perfiles se consideraron una serie de variables de tipo
sociodemografico. No obstante, en el proceso de realizacion de las entrevistas
emergieron algunas dificultades: por un lado, varias mujeres presentaban
perfiles que las investigaciones especificas consideran minoritarios (violencia
aparecida en edad avanzada); por otro, las que tenian un historial de violencia
de muy larga duracion se hallaban tan dafiadas por la violencia vivida que la
posibilidad de realizar una entrevista de calidad se veia seriamente
comprometida. También hubo numerosos casos de mujeres que, aunque en un
primer momento accedieron a realizar la entrevista, finalmente la anularon
repetidas veces, no se presentaron o, aun presentdndose, se mostraron tan
reticentes a la hora de compartir informacion que se consideré mas adecuado
interrumpir la entrevista'.

Al constatar estas limitaciones, se decidié modificar el criterio de seleccion,
priorizando especificamente perfiles de mujeres con un historial de violencia
de larga duracién y con un nivel de bienestar/elaboracidn personal suficiente
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para permitir la realizacion de una entrevista de calidad. Esta modificacion en
el criterio de seleccion se configuré como algo necesario, pero no esté libre
de inconvenientes, puesto que de antemano se excluyen a aquellas mujeres
gue se encuentran mas gravemente dafiadas por la vivencia vivida. Es esto,
por lo tanto, algo que debera tenerse en cuenta en el analisis.

El contacto se realizd a través de varios recursos para supervivientes de
violencia de género existentes en Navarra: los Equipos de Atencion Integral a
Victimas de Violencia de Género; el Servicio Municipal de Atencion a la
Mujer del Ayuntamiento de Pamplona; los Recursos de Acogida de Gobierno
de Navarra; y la Oficina de Atencién a las Victimas de Delitos de Navarra.

En lo que respecta a cuestiones éticas, ante todo cabe sefialar que, en la
realizacion de las entrevistas, el bienestar de las informantes ha sido en todo
momento prioritario frente al objetivo de la recogida de informacion.
Asimismo, cabe evidenciar que, en todos los casos, las supervivientes
accedieron expresamente a participar en la investigacion y a que la entrevista
fuese grabada para facilitar el analisis, firmando para ello un documento de
consentimiento informado. En ese mismo documento también se establecia
que, a la hora de utilizar la informacion, se garantizaria en todo momento el
anonimato de las informantes, razon por la cual todos los nombres propios han
sido sustituidos por pseud6nimos y se ha modificado asimismo cualquier otro
dato que pudiese conducir a su identificacion (como el lugar de residencia si
se trata de un municipio de tamafio relativamente reducido).
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Tabla 1
Algunas caracteristicas de las supervivientes entrevistadas y del proceso de
violencia
N° Edad Lugarde  Nivel Situacion Edadala  Duracion de
entrevista origen educativo laboral separacion la relacion
El 60 afios  Ucrania Forma_c|on Parada 53 afios 10 afios
profesional
Ocupada (a
~ . Formacion punto de ~ ~
E2 58 afios  Autdctona profesional perder el 57 afios 39 afios
empleo)
Mas de 3
Parada (no se ((jegrac?ﬁ)'eto
~ Sin estudios  hallaen ~ pero objet
E3 64 afios  Ecuador - 59 afios de violencia
(analfabeta)  condiciones de de género
trabajar) 9
desde la
infancia)
E4 73 afios  Autéctona E,Stl.Jd'OS Jubilada 68 afos 48 afios
asicos
E5 64 afios  Autdctona ESFUd'O.S . Ocupada 60 afios 30 afios
universitarios
E6 68 afios  Autdctona E,Stl.Jd'OS Jubilada 67 afos 46 afios
asicos
E7 52 afios  Autdctona Forma_c lon Ocupada 52 afios 34 afios
profesional
Ocupada (a
E8 55 afios  Autéctona E,sn.Jd'OS punto de 55 afios 30 afios
béasicos perder el
empleo)

Grupo de discusion con profesionales. En segundo lugar, se realizd un
grupo de discusion con profesionales (trabajadoras sociales, educadoras
sociales y psicologas) que trabajan en los diferentes recursos y servicios que,
en Navarra, intervienen con mujeres supervivientes de violencia de género.
Esto también sirvié de manera indirecta para aproximarnos a la realidad de las
mujeres mas mayores entre las mayores, que dificilmente se encuentran en
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condiciones y en disposicion de realizar una entrevista en profundidad y, por
ello, estan infrarrepresentadas en la muestra.

En este caso, se utilizé una técnica grupal porque el objetivo no era recoger
una informacion personal, sino fomentar el contraste de ideas, valoraciones y
opiniones de cara a ahondar en el analisis del fendmeno objeto de estudio.

Participaron profesionales de los Equipos de Atencidn Integral a Victimas
de Violencia de Geénero, de los Recursos de Acogida, del Servicio Municipal
de Atencién a la Mujer del Ayuntamiento de Pamplona, de la Oficina de
Atencidn a las Victimas de Delitos y del Instituto de Psicologia Juridica y
Forense, un gabinete profesional de psicologia al cual se externaliza parte de
la atencién psicoldgica que realiza la Oficina de Atencidn a las Victimas de
Delitos.

Grupo de discusién con mujeres mayores asociadas. Finalmente, frente a
la necesidad de contemplar también los casos de violencia de menor
intensidad, muy frecuente y dafiina pero que muy dificilmente es puesta en
conocimiento de los recursos, realizamos también un grupo de discusion con
mujeres mayores asociadas.

La seleccién de mujeres asociadas como informantes claves responde al
hecho de que estas: al participar en asociaciones, tienen contacto con un gran
nimero de mujeres mayores y pueden acercarnos a su realidad; son mujeres
que han debatido y se han formado en igualdad y violencia de género, lo cual
facilita que puedan tener un discurso elaborado al respecto y una mayor
capacidad de deteccion; vy, al existir una relacion previa de estas asociaciones
con el Instituto Navarro para la Igualdad (organismo impulsor de esta
investigacion), se facilita el establecimiento de contactos para la realizacion
del grupo.

También en este caso, considerando que el objetivo era conocer la opinion
de las mujeres mayores, como grupo, acerca de la violencia de género que se
ejerce contra ellas, se reputd que la técnica mas adecuada seria el grupo de
discusion.

Analisis
Todas las entrevistas y grupos han sido grabados y trascritos. Al finalizar de
cada uno se ha realizado, ademas, un registro oral o escrito, anotando las

primeras impresiones recabadas asi como los elementos mas significativos en
relacién con el objeto de estudio.
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El andlisis del corpus textual se ha efectuado con el auxilio del programa
informéatico Atlas.ti.6.1.1., herramienta mediante la que se procedi6 a la
segmentacion y codificacion del texto. Los codigos utilizados procedian en
algunos casos de la identificacién de elementos claves de la revision
bibliogréafica y, en otros, fueron establecidos de manera emergente a lo largo
del andlisis. En un segundo momento, se revisaron los cddigos,
jerarquizéndolos, depuréndolos y ajustando la codificacion previa. En tercer
lugar, a partir de la agrupacion de codigos se estableci6 el sistema categorial
de andlisis definitivo, el que aqui se presenta, en funcién de su solidez
conceptual y con un mayor nivel de abstraccion (Kuckartz, 2014).

Este procedimiento permite sistematizar el contenido del corpus textual
para la deteccidn de reiteraciones que saturan los campos de significado y
asegura un mayor rigor en el andlisis.

Resultados y Discusion

Partiendo de los relatos de las informantes clave entrevistadas, en los
proximos apartados se analizan algunos elementos clave de los procesos de
violencia de género vividos por mujeres mayores, con especial atencién a
elementos distintivos y especificos de su realidad. Mas concretamente, se
analizan las caracteristicas de esta violencia, la vivencia subjetiva de la misma
por parte de las mujeres y su impacto en la salud, fisica y emocional.

Algunas Caracteristicas Especificas de la Violencia de Género que las
Mujeres Mayores Experimentan en el Marco de las Relaciones de
Pareja

Duracion muy larga en el tiempo. Un primer elemento clave de los procesos
de violencia de género vividos por las mujeres mayores es su duracion. En la
mayoria de casos, de hecho, se trata de violencias que se han prolongado
durante décadas, con todo lo que esto implica en términos de habituacion,
resignacion, impacto en la salud psicofisica y posibilidades de recuperacion:

Yo creo que suelen tener en comin que son violencias que se ha dado
durante muchisimos afios (Grupo profesionales)

Con él he vivido casi 48 afios, que se dice facil (Entrevista 4)
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Inicio de la relacion en una época anterior a la toma de conciencia social
acerca del fenémeno de la violencia de género. Otro elemento caracteristico
de la violencia de género en mujeres mayores es que, con frecuencia, se trata
de relaciones que se fraguaron en un momento anterior a latoma de conciencia
social acerca de este fendmeno; en una época en la que no existian campafias,
ni recursos publicos o leyes especificas y en la que la sociedad asumia con
naturalidad que se trataba de cuestiones privadas en las que no habia que entrar,
lo cual colocaba a las mujeres en una situacion de indefension particularmente
elevada. Esto es algo que emerge con claridad en el relato de Lucia:

Desde que éramos novios ya... lo que pasa que era una época en la que
ese tema no se hablaba, y de esto no sabiamos nada (...) Me di cuenta
después, cuando vas oyendo hablar y cuando empezaron las campafias
de violencia de género (...) ahora mismo no es mi época; ahora mismo,
con las camparfias que hay, la gente no es tan tonta como fui yo, ni tan
inocente (Entrevista 5)

Existencia de especificidades en las manifestaciones concretas de la
violencia. El andlisis realizado también refleja la existencia de especificidades
en las manifestaciones concretas de la violencia. En lo que a estas respecta,
un primer hecho a sefialar es que, en cohortes mas mayores, suele apreciarse
cierto declive en la violencia fisica y sexual, acompafiado de un
mantenimiento o intensificacion de la violencia psicoldgica, tal como aparece
en la literatura y en los testimonios analizados:

Dialogo entre el grupo de profesionales y la entrevistadora:

- El fisico a estas edades ya esta parando (...)

- Luego si que creo que baja, pero baja la fisica, pero por tema fisico ya
de ellos también (...)

- Entrevistadora: La psicolégica, el nivel de desprecio, de...

- No, no.

- No desaparece, en absoluto. Yo creo que incluso se agudiza.

-Si(...)

- A mi me parece se agudiza (...) Yo creo que se agudiza la psiquica.
Luego la sexual creo que también baja un poco (Grupo profesionales)
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La intensificacion de la violencia psicolégica sefialada por las
profesionales entrevistadas puede interpretarse como un efecto de la
disminucion de otros tipos de violencia 0 como una consecuencia del
incremento de la devaluacién social de las mujeres cuando dejan de ser
jovenes. El hecho de que se intensifiquen los desprecios y menosprecios pero
no el control parece remitir a la segunda hipétesis.

La interseccion entre el sexismo y el edadismo presentes en la sociedad —
con consecuente desvalorizacion especifica de las mujeres mayores— también
conlleva que, en ocasiones, sea la propia edad la que se utiliza como
herramienta para causar dafio en el marco de un proceso de violencia:

Imaginate ya uno viejo, y el marido que le dice: estas vieja, estas gorda,
estds asi... que no la quiere (...) “Estas vieja, no sirves para nada, eres
una puta” (Entrevista 3)

Se me estroped la dentadura y me dijo: “ti qué te vas a arreglar la
dentadura, si eres una vieja” (Entrevista 4)

Se trata, en cualquier caso, de un proceso que no se detecta Gnicamente en
el caso especifico de las mujeres mayores, sino en todas aquellas situaciones
en las que el género intersecciona con otros elementos de discriminacidn,
como las mujeres racializadas (Damonti, 2017) o con alguna discapacidad
(Beaumont, Bello, Damonti, e Iturbide, 2016).

La Vivencia Subjetiva de la Violencia entre Mujeres Mayores

Otro elemento analizado es la vivencia subjetiva, es decir, como esta violencia
ha sido vivida e interpretada, por medio de qué esquemas mentales se le ha
dado sentido y se ha explicado y qué sentimientos se le han acompafiado.

El secretismo. El analisis efectuado refleja ante todo la existencia, en
cohortes mas mayores, de un muy elevado secretismo con respecto a lo que
ocurre en el hogar y la pareja, cuestiones que se consideran privadas y que no
hay que comentar:

- Es dificil llegar a una mujer mayor para que te cuente realmente el por
qué... Tu ves que hay ahi algo... (...)
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- Laeducacidn, o sea de 70 afios para arriba, 75 afios para arriba, cuanta
gente, y sobre todo en el mundo rural, “las cosas de casa se quedan en
casa”, y es que no se las cuentan a nadie (Grupo mujeres asociadas)

Una cosa que David solia repetirme: los trapos sucios se lavan en casa.
Con lo cual yo me "tragaba" cualquier discrepancia y de esta manera
no podia manchar su imagen social y contrastar lo que a mi no me
encajaba (Entrevista 7)

Todo lo que pasaba en las casas era secreto, no se podia contar fuera
(...) todo era secreto de familia (...) me acuerdo cuando empecé a
trabajar con la psicéloga, y con Erika, y me decian: tienes que hablar, y
yo no queria hablar; tienes que sacar las cosas y airearlas y asi se
evaporan y se van. No era capaz tampoco de contar las cosas, y no lo
hice, y me dijeron: no, no, se te van a pudrir dentro y t0 tienes que
explotar. No exploté (Entrevista 5)

Al final las mujeres mayores a veces aguantan mas (...) por no pasar
vergiienza, a lo mejor para dejar cerrado todo en casa (...) por tener
todos los problemas en casa, para que no salgan (Entrevista 1)

Algunas de las dificultades encontradas en la realizacion del trabajo de
campo y detalladas en el apartado metodoldgico también parecen remitir a una
mayor reticencia a hablar de cuestiones que se perciben como privadas. El
hecho de estas dificultades hayan emergido en el marco de un estudio sobre
violencia entre mujeres mayores, pero no en otras investigaciones realizadas
con mujeres méas jovenes, también refuerza la idea del secretismo como
elemento distintivo de la violencia en cohortes de mayor edad.

Normalizacién y habituaciéon a la violencia. Un segundo elemento a
sefialar es la normalizacion de la violencia vivida. Esto es algo que aparece,
ante todo, en el relato de las mujeres asociadas entrevistadas y que ellas
vinculan a la antigiiedad de las situaciones a examen:

- Ni se vive como violencia (...)

- Ni siquiera las propias mujeres lo viven como violencia, sino como
situaciones habituales, como situaciones normales, como situaciones
que es lo de toda la vida, 0 sea que esto ha sido siempre asi. El que mi
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marido me cuente el dinero, o el que esté todo el dia quejandose porque
no hago no sé qué, o porque no hago no sé cuantas, pues eso no se va a
vivir nunca como violencia porque las mujeres, lo que estan es
habituadas a que eso ha sido asi toda la vida (...)

- La gente de mi edad, ese trato que acabas de comentar td, dentro de la
casa, siempre protestando, siempre despreciandola, ninguneandola,
todo eso como que se ha vivido antiguamente y se tiene, y no se percibe
(...) no se es consciente (Grupo mujeres asociadas)

Las profesionales entrevistadas también sefialan que son violencias muy
normalizadas y, por ende, muy dificilmente reconocidas como tales. Esto
remite, por un lado, a una socializacion en un contexto de mayores
desigualdades de género y, por otro, a la habituacion a través del tiempo:

- Son violencias que (...) se ha normalizado, que no se ha visibilizado,
supongo también a raiz de los roles tradicionales, o0 sea las cuestiones
machistas que han vivido en su tiempo (...)

- Menos, tienen menos sensacion de reconocimiento de la situacion de
maltrato, o sea no lo ven tanto (...) porque han empezado muy pronto,
son relaciones de los 15-16 afios, entonces hay una adaptacién a toda
esa historia, hay un no conocer qué otras formas de relaciones hay
(Grupo profesionales)

Resignacion y fuerte peso de los mandatos religiosos. Finalmente, un
ultimo elemento a sefalar en referencia a la vivencia de la violencia de género
por parte de las mujeres mayores es la resignacion. Llegadas a cierta edad y
después de décadas de malos tratos, después de haber probablemente
efectuado varias tentativas fallidas de modificar su situacion, las mujeres han
llegado “a aceptar” que su vida sera asi para siempre y ya no esperan que su
vida pueda mejorar:

- Yo creo que hay mas resignacion.

- Si, yo también (...)

- La palabra es resignadas; han asumido que tienen esa situacion y que
tiran para adelante como pueden (Grupo profesionales)
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Yo como persona seguia igual, acatando todo y asumiendo que yo no
iba a ser capaz de salir de esa en mi vida; y no luchando. No se me
pasaba ni por la cabeza el que mi vida pudiera cambiar en algin
momento, no. Me habia resignado a seguir; habia metido la pata pero
hasta lo mas hondo y tenia que asumirlo, y ya esta (Entrevista 5)

Esta aceptacion del destino adverso, ademas, también puede vincularse con
el fuerte peso de los mandatos religiosos en cohortes méas mayores. Estos, de
hecho, se consideran un elemento clave de cara a comprender la violencia
vivida por parte de mujeres mayores, asi como sus reacciones frente a ella:

Yo tenia el deseo de que se arreglaran las cosas, porque dice el
evangelio: donde hay odio hay amor (...) te casas para toda la vida,
hasta que la muerte te separe (Entrevista 4)

- Yo creo que también tiene un peso muy grande la religién. Yo por lo
menos, hablo de mi zona, en el sentido de que esas obligaciones que les
han metido (...)

- La religion. Para mi la religion ha sido un factor fortisimo, tremendo
(Grupo mujeres asociadas)

Consideraciones acerca del Impacto de la Violencia Vivida

Finalmente, un tltimo elemento analizado hace referencia a las consecuencias
gue la violencia tiene en la salud emocional y fisica de las mujeres que la
vivencian.

Intensificacion del impacto en la salud emocional. Empezando por la salud
emocional, se observa que la violencia tiene un claro impacto en las mujeres
que la viven a todas las edades, pero que en cohortes mas mayores este parece
intensificarse, algo que se vincula, por un lado, con la repeticion de esta
violencia a lo largo de muchos afios y, por otro, con el hecho de que
desaparecen otros elementos que, en cierto modo, ayudaban a mitigar su
impacto en edades méas tempranas:

Dialogo entre la mujer entrevistada n° 7 y la entrevistadora:
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He tenido como dos o tres temporadas depresivas. Tendria que mirarlo
porque lo tenia apuntado. Hace afios, igual hace cinco afios o asi.

- Entrevistadora: Eso, ¢la Gltima dices?

- No, la Gltima haré un par de afios o asi.

- Entrevistadora:¢No hubo ninguna hace 25 afios?

- No, fue mas reciente (...) cuando eres mas joven ves las cosas igual
de otra manera, pero luego, no te sé decir, la verdad, pero ha sido mas
los ultimos afios.

- Entrevistadora: ¢ En qué sentido ves las cosas de otra manera?

- (...) Pues porque no tienes igual tantas responsabilidades. Yo estaba
con mi taller y mis hijos pequefios, ves todo como mas bonito, porque
la crianza es bonita y estas como a otra historia. Luego ya los hijos se
van haciendo mayores, ya tienen mas dificultades, de estudios, de no sé
qué, entonces bueno (Entrevista 7)

Cada vez todo esto fue, para mi méas insoportable y cada vez peor
(Entrevista 6)

Se han recogido algunos fragmentos que, explicitamente, apuntan a una
intensificacion del impacto de la violencia al aumentar los afios de relacién y
la edad de la mujer. En varias ocasiones, sin embargo, el perjuicio era tan
grande y las mujeres se encontraban tan dafiadas por las experiencias vividas
gue no lograban ponerlo en palabras. Esta, de hecho, fue justamente una de
las razones que motivaron a cambiar el criterio de seleccion de las mujeres a
entrevistar. Se trata de algo que es importante recordar, precisamente, porgque
apunta a la existencia, en multiples casos, de un dafio mucho mayor del que
ningun fragmento es capaz de trasladar.

El hecho de que la modificacion en el criterio de seleccion de las mujeres
antes sefialada haya sido necesaria en este caso, pero no en otros estudios
realizados con mujeres mas jovenes, finalmente, es otro elemento que apunta
a un mayor impacto de la violencia en el caso de las mujeres mayores, algo
que, por otra parte, también es sefialado en estudios previos (Warmling et al.,
2017).

Empeoramiento del declinar en la salud fisica asociado al proceso
biolégico de envejecimiento. Otro elemento a resaltar es la existencia de un
fuerte impacto en la salud fisica. Las profesionales resaltan que todas las
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supervivientes mayores tienen sintomas fisicos, como problemas de digestion,
dolores difusos, etc.:

- Son mujeres con sintomatologia fisica difusa, asi muy medicadas,
temas de no dormir, cosas de esas si.

- 'Y muchos temas de salud que tienen que ser de una vida de estrés, o
que ta lo asocias a que tiene que ser eso, porque no tendrian por qué.
Que coincida que todas tienen sintomatologia fisica (...) problemas de
digestion, ansiedad, problemas de conciliacion de suefio, dolores, les
duele mucho todo

- Pensamientos autoliticos. Muchas mujeres transmiten luego: “para
qué estoy viviendo, mira qué vida he tenido...” (Grupo profesionales)

Paralelamente, las mujeres asociadas entrevistadas ponen de manifiesto la
existencia de un vinculo entre esa violencia vivida durante décadas y muchos
casos de demencia:

- Y también muchas demencias tienen que ver con este proceso.

- Si, si.

- De una frustracion constante y permanente, al final degenera... (Grupo
mujeres asociadas)

En suma, el analisis cualitativo efectuado refleja que el hecho de
experimentar violencia durante periodos muy largos de tiempo —una situacion
particularmente frecuente entre mujeres mayores— tiene un impacto no
solamente en la salud emocional, sino también en la fisica. Se trata de un
resultado que encuentra confirmacion en los hallazgos de otras
investigaciones, como un estudio recientemente efectuado en Gran Bretafia,
que muestra que las mujeres con experiencias de violencia tenian mayores
probabilidades de experimentar enfermedades cardiovasculares (riesgo 31%
mas elevado) y diabetes de tipo 2 (riesgo 51% mayor), asi como un mayor
riesgo de mortalidad por cualquier causa (44% mas) (Chandan et al., 2020).

Conclusiones

En esta investigacion hemos tratado de explorar los procesos de violencia de
género entre mujeres mayores, poniendo el foco en algunos elementos
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caracteristicos y distintivos de su experiencia. Se trata de un tema que apenas
ha sido investigado y que, sin embargo, no se puede seguir eludiendo en un
contexto, como el actual, de progresivo envejecimiento de la poblacion y en
el que, ademas, el creciente éxito del paradigma de la interseccionalidad nos
recuerda la importancia de poner el foco en la situacién de aquellas mujeres
gue, como las mayores, experimentan una situacion de vulnerabilidad
especifica derivada de la interseccion de diferentes estructuras de desigualdad.

El andlisis efectuado refleja que, efectivamente, entre las mujeres mayores,
los procesos de violencia de género tienden a presentar algunos elementos
distintivos, en relacién tanto con las caracteristicas de esta violencia y con la
vivencia subjetiva de la misma por parte de las mujeres como con su impacto
en la salud, sea fisica sea emocional.

Mas en detalle, en lo que respecta a las caracteristicas de la violencia, se
ha podido corroborar que, entre mujeres mayores, es habitual que se trate de
procesos de muy larga duracion e iniciados, ademas, en un contexto en el que
las desigualdades de género eran mayormente acentuadas (y generalmente
incuestionadas) en la sociedad. Se observa, asimismo, que, con la edad, las
manifestaciones de la violencia suelen modificarse: la violencia sexual tiende
a desaparecer y la violencia fisica, en parte, también, mientras que se
intensifican los desprecios y menosprecios, utilizando en ocasiones la propia
edad de las mujeres como herramienta para infligir dafio. Esta intensificacion
y modificacion en la violencia psicolégica, por otra parte, parece remitir a la
infravaloracidn especifica de las mujeres mayores varias veces nombrada.

Con respecto a la vivencia subjetiva de la violencia, el estudio realizado
refleja, ante todo, la existencia de un mayor grado de secretismo con respecto
a la violencia vivida, asi como de un fuerte grado de normalizacion y
habituacién a la misma, una mayor aceptacién y resignacion con respecto a lo
que ha tocado vivir. Todo esto dificulta fuertemente la obtencion de ayuda.

Finalmente, en lo que respecta al impacto de la violencia, se observa una
fuerte intensificacion del dafio en la salud emocional y fisica, hasta el punto
de que, para poder realizar entrevistas de calidad, fue necesario buscar, de
forma expresa, perfiles de mujeres con un nivel de bienestar suficiente para
ello, algo que nunca habia sido necesario en investigaciones anteriores
realizadas con mujeres mas jovenes.

En un nivel més general, estos resultados reflejan la existencia de una
situacion de especial desventaja de las mujeres mayores en comparacion con
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las més jovenes, que remite, fundamentalmente, a la intensificacion de
procesos que, en un nivel de intensidad menor, afectan a mujeres de todas las
edades. Mas especificamente, esta intensificacion puede reconducirse, a nivel
general, a tres grandes elementos: el hecho de que, como se ha sefialado, se
trata, habitualmente, de mujeres que han vivido violencia durante un periodo
de tiempo particularmente largo; que han sido socializadas en un contexto
mayormente desigual y, por ello, con frecuencia han interiorizado creencias
maés tradicionales acerca de los roles de género y las relaciones de pareja; y,
finalmente, la propia edad que tienen actualmente, es decir, el hecho de que
se trata de mujeres mayores. Este Gltimo elemento, por otra parte, remite, por
un lado, a los efectos propios de la edad; y, por otro, al impacto de una
estructura social sexista y edadista que ejerce una discriminacién e
infravaloracion especificas contra las mujeres cuando han dejado atras la
juventud.

También cabe sefialar que, si la existencia de creencias mas tradicionales
acerca de los roles de género es un elemento que guarda directa relacion con
el momento histérico en el que una generacion se ha socializado y cuya
relevancia, por lo tanto, parece destinada a reducirse con el paso del tiempo,
los efectos de la edad en si misma y de la duracién de las relaciones tienen
caracter diferente y cabe esperar que seguiran desplegando sus efectos
también en cohortes més jovenes, una vez que hayan envejecido.

Financiacion
Este articulo recoge los resultados de una investigacion impulsada por el Instituto Navarro para
la Igualdad / Nafarroako Berdintasunerako Institutua en el afio 2019.

Notas

! Estas dificultades constituyen en si mismas resultados relevantes del andlisis y
como tales seran analizadas.
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