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Abstract

It was conducted a literature review on the relationship between masculinities and
emotions, both understood as social constructs that respond to particular contexts.
The principal aim is to describe the scientific production considering some
parameters proposed by bibliometric studies. A comprehensive search of articles
based on the definition of specific keywords and criteria according to a wide variety
of databases of full text documents. The results of the systematization review show a
very slow growth of these studies since the year 2000. More than a half of the
studies were carried out in only two countries. There is a predominance of
qualitative approach, particularly theoretical methods, such as ethnography,
grounded theory and social constructionism. From the topics discussed in each of
the studies, we propose a categorization to describe them and discuss implications of
the emotions in the configuration of masculinities.
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Resumen

Se presenta el resultado de una revision sistematica de la literatura sobre la relacion
entre masculinidades y emociones, entendidas ambas como construcciones sociales
que responden a contextos particulares. El objetivo principal es mostrar una faceta
de la produccion cientifica considerando algunos parametros propuestos por los
estudios bibliométricos. El acopio de informacién se bas6 en la definicién de
palabras clave y criterios de busqueda especificos de acuerdo con una amplia
variedad de bancos de informacion de documentos de texto completo. Los
resultados de la sistematizacion muestran un muy lento crecimiento de estos
estudios a partir del afio 2000. Mé&s de la mitad de los estudios se han realizado en
solo dos paises. Existe una predominancia de acercamientos cualitativos que parten
de planteamientos tedricos diversos como la etnografia, la teoria fundamentada y el
construccionismo social. A partir de los temas tratados en cada uno de los estudios
se elabord una categorizacion que muestra la amplitud e implicaciones que las
emociones tienen en la configuracion de las masculinidades.
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os estudios sobre género y emociones como construcciones

sociales son un ambito tematico relativamente novedoso, en

particular cuando nos referimos a la condicion genérica de los

hombres y las emociones. Si bien las emociones han sido
aludidas en distintos momentos, contextos y por distintos autores
(Bourdieu, 2000; Kaufman, 1997; Kimmel, 1997; Seidler, 2000, 2007), es
hasta inicios de los afios 80 que parece identificarse un incremento en las
investigaciones sobre las mismas (Bericat Alastuey, 2014; Galasinski,
2004). Reconocemos la existencia de una amplia literatura sobre emociones
gue proviene principalmente de la psicologia en la que se hace referencia a
los hombres y en muchas ocasiones se compara con las mujeres
(Galasinski, 2004; Shields, Garner, Di Leone, & Hadley, 2007), no
obstante, los acercamientos no plantean una discusion sobre los hombres en
tanto sujetos genéricos. En este trabajo lo que nos interesa es identificar la
literatura que parte de la tradicion que establece una continuidad entre los
feminismos, los estudios de género con mujeres y los estudios de
masculinidad y que abordan las emociones como construcciones
socioculturales, esto es, como resultado de procesos de socializacion que
corresponden a contextos histéricos particulares y que son vividas
individualmente (Enriquez Rosas, 2009; Gordon, 1990; Lutz & White,
1986; Lutz, 1998). Forma parte de un proyecto de investigacién mas amplio
a la vez que de una linea de investigacion que hemos venido trabajando en
los ultimos afios.

Tomando en consideracion lo anterior, los cuestionamientos que guiaron
el estudio que ahora presentamos son: ;Cémo han crecido estos estudios?
¢Donde se han realizado? ;Qué tematicas se han investigado? ;Qué
orientaciones tedricas se han utilizado? Para responder estas preguntas
consideraremos de utilidad algunos de los aportes hechos por los estudios
bibliométricos que brindan una serie de criterios para documentar de
manera sistematica la produccion cientifica considerando indicadores de
productividad, citacion, contenido, metodologia (Escorcia Otalora, 2008;
Gonzalez de Dios, Moya, & Mateos Herndndez, 1997) y procedencia
(Romani, Huaman, & Gonzalez Alcalde, 2011), entre otros (Agudelo,
Breton-Lopez, & Buela-Casal, 2003). Partiendo de lo anterior, el objetivo
de este documento es mostrar una primera aproximacion sobre las
investigaciones que vinculan la masculinidad y las emociones entendidas
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como construcciones sociales. En una préxima publicacién se discutird en
profundidad los debates que se han estado originando en estos estudios.

Metodologia

Se realiz6 un analisis bibliométrico de los trabajos publicados entre 1985 y
junio de 2016, los cuales son el resultado de una revisién sistemética de la
literatura. Las fuentes de informacion fueron las bases de datos de texto
completo que se encontraban disponibles en la red de bibliotecas de la
Universidad de Guadalajara durante el periodo de blsqueda establecido y
que a continuacion se enumeran: Academic One File Unique; Annual
Reviews; Cambridge Collection; Ebsco; Emmerald; Global Issues in
Context; Informe Académico; Ingenta Connect; Jstor; Lippincott Williams
& Wolkins; ProQuest; Science Direct; Scopus; Web of Science; Wiley;
Dialnet; Scielo; Eric y CONRICYT. EIl periodo de tiempo consultado
abarca toda la informacién disponible hasta junio de 2016, incluyendo
articulos empiricos y tesis doctorales, sin limite por pais de origen,
publicadas en espafiol, inglés, portugués, francés, italiano y aleman.

Definimos como categorias centrales de busqueda los términos
“masculinidad” y “emociones”. Con el propoésito de hacer una revision
comprehensiva utilizamos varios criterios para diversificar, ampliar y
profundizar la busqueda, como son la utilizacién de sinGnimos y términos o
frases como partes del discurso contenido en el cuerpo del texto, de acuerdo
con la propuesta elaborada por Rumsey (2008) como se muestra en la Tabla
1.
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Tabla 1

Categorias de busqueda de los términos emociones y masculinidad

Espafiol Inglés
Concepto  Emociones Masculinidad Emotions Masculinity
Emocion Masculinidad Emotion Masculitiny
Emociones Masculinidades  Emotions Masculinities
Emocional Emotional
L Sentimientos Feeling
Sindnimos » .
Pasion Sentiments
Afecto Passion
Afectividad Affection
Affectivity
Cor_mstruccmn Masculinidad Social . Dominant
social de las X construction of -
- dominante . masculinity
emociones emotions
Antropologiade  Masculinidad Anthropology ~ Traditional
Partes del las emociones tradicional of emotions masculinity
discurso Sociologia de las Masculinidad Sociology of Hegemonic
emociones hegemonica emotions masculinity
Manejo de Nuevas Labor of New
emociones masculinidades  emotion masculinities
Afrontamiento WO”? of
emotion

Fuente. Elaboracién propia.

Los criterios de busqueda que maneja cada base de datos son diferentes.

La falta de uniformidad gener6 cierta complejidad que se ponderd en el
proceso de busqueda. Por ejemplo, Jstor tiene como motor de bdsqueda
“Item Title”, en cambio Emmerald tiene “Keyword”, lo que no es igual
pero podria considerarse como equivalente. Por tal motivo definimos para
cada base de datos un sistema de busqueda particular que permitiera
mantener criterios claros en el proceso de busqueda actual, que si bien no
son necesariamente homogéneos si guardan similitud, de manera que
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permita mantenerlos como referencia para futuras actualizaciones (Ver
Anexo 1).

Para la seleccion de los documentos se revisaron el titulo, que este
incluyera las palabras clave o sindnimos de género y emociones, el resumen
y texto completo para verificar el cumplimiento de los criterios de
seleccion, aquellos que eran resultado de estudios empiricos que aportaran
una discusion tedrica de los hombres como sujetos genéricos
(masculinidad), asi como aqguellos que tenian un abordaje sobre las
emociones como construcciones sociales.

Todos los documentos localizados fueron catalogados y almacenados en
un repositorio para su analisis. Se elaboraron dos bases de datos para su
manejo, la primera fue en EndNote que permitié hacer una organizacion,
clasificacion y depuracion bibliogréfica y la otra en Excel, para la posterior
descripcion y analisis del contenido de cada documento.

Para el analisis de la informacion se realizd una clasificacion
considerando variables, de acuerdo a ciertos indicadores bibliométricos
(Agudelo et al., 2003; Escorcia Otalora, 2008; Gonzélez de Dios et al.,
1997; Romani et al., 2011) como: numero de publicaciones, en el cual se
incluyd nimero de publicaciones por afio, nimero de tesis y de articulos,
asi como el promedio de publicaciones; autoria, entre las cuales esta el
namero de publicaciones como autor Unico, coautor, nimero de coautores;
idioma y pais, nimero de publicaciones por idioma, pais de publicacién y
adscripcion institucional del autor/a principal; tematica tratada, poblacion
estudiada, acercamientos teoricos utilizados, metodologia planteada,
técnicas de investigacion utilizadas.

Resultados

A continuacion presentamos una perspectiva general de los hallazgos de la
revision. Se recuperaron 156 documentos que incluyen articulos y tesis de
doctorado, de los cuales 78 cumplieron con un componente doble, por una
parte una argumentacion tedrica sobre masculinidad y emociones y por
otra, investigacion de campo con informacion empirica, lo cual permite la
comprension del fenémeno social de interés en poblaciones especificas
(Bernard, 1995).
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El inicio de las publicaciones fue el afio 1985, que se definio a posteriori, es
decir, una vez recolectada la informacion, se identifico el articulo mas
antiguio y con respecto al afio de finalizacion, este fue establecido por los
investigadores previo al proceso de busqueda.

De los 78 trabajos incluidos y que se han publicado en los ultimos 30
afios, 85% corresponden a articulos y el porcentaje restante a tesis
doctorales. EI promedio de publicacion fue de 2.4 documentos anuales. Sin
embargo, como se muetra en la gréafica 1, su distribucion no es uniforme a
lo largo del tiempo. Del primer documento registrado siguieron cuatro afios
sin un solo texto. Durante las decadas de 1980 y 1990 apenas se registra un
acumulado de 6% y es a partir de entrado el nuevo milenio en que se
empieza a observar una tendencia creciente alcando el mayor ndmero de
documentos en el afio de 2012 para enseguida decrecer. En este sentido, se
podria decir que la interseccion de temas aqui explorados apenas ha
empezado a atraer la atencién de la comunidad cientifica, siendo una
ventana de oportunidad para la investigacion y que requiere de esfuerzos
sostenidos para describir y analizar dicha interseccion.

2003
004
2006

2005

Gréfica 1. Nimero de documentos publicados sobre masculinidad y emociones
segln afio de aparicion
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Existe un predominio del inglés como idioma de publicacion de los
documentos y en menor proporcion en espafiol y portugués (ver Tabla 2),
no es de extrafiar por varias razones, en primer término porque el lugar en
que se han desarrollado estos estudios es en paises anglohablantes (ver
Tabla 3) con predominio de Estados Unidos y Reino Unido, en segundo
lugar porque no obstante hay investigaciones desarrolladas en sociedades
hispanohablantes, la publicacién se hizo en revistas que su idioma de
publicacion es el inglés. Por otra parte, existe un 12% de estudios en
espafol, provenientes de paises como: México, Colombia, Espafia, Pert y
Puerto Rico y el porcentaje restante representa los estudios publicados en
portugués.

Tabla2
Idiomas en que han sido publicados los documentos

Idioma Nim %
Ingles 66 85
Espafiol 9 12
Portugués 3 4
Total 78 100

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 3
Pais donde se realiz6 el estudio

Pais donde se realiz6 el

estudio NUum %
Estados Unidos 28 36
Reino Unido 12 15
Australia 5 6

México 4
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Tabla 3
Continuacién

Pais donde se realiz6 el

estudio NUm %
Canada 4 5
Brasil 3 4
Inglaterra 3 4
Espafia 3 4
Colombia 2 3
Suecia y Noruega 2 3
Chile 2 3
Suréfrica 2 3
Ghana 1 1
Irlanda 1 1
Israel y Palestina 1 1
Peru 1 1
Noruega 1 1
Puerto Rico 1 1
Sin dato 2 3
Total 78 100

Fuente. Elaboracion propia

Al revisar las instituciones donde se realizan los estudios, no se pudo
identificar alguna que se considere como referente en la tematica de interés,
mas bien existe una gran cantidad de instituciones, sobre todo, de educacion
superior de distintos lugares que estan empezando a estudiar estos temas.
Asimismo, el nimero de autores con mas de una publicacién sobre el tema
es limitado, siendo 5 autores con un maximo de 2, ver Tabla 4.
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Tabla 4
Numero de publicaciones por autor

%

Publicaci6n por autor Nim

Unica publicacion 68 93.1
Dos publicaciones 5 6.9
Total 73 100

Fuente. Elaboracion propia

50% de las publicaciones corresponden al trabajo de autor Unico y los
demas son en coautoria, de las cuales aquellos de 2 y 4 coautores son los
frecuentes, ver Tabla 5y 6.

Tabla 5
Numero de publicaciones segln cantidad de autores

Autores por publicacién NUm %
Autor Unico 40 51
Coautorias 38 49
Total 78 100

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 6
Cantidad de autores en los documentos con Coautoria

Cantidad de autores NUm %
2 17 45
3 8 21
4 10 26
5 5
6 3

Total 38 100

Fuente. Elaboracion propia
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Por otra parte, las revistas que estan publicando estos trabajos son diversas,
por ejemplo, la revista que mas publicaciones sobre el tema es el “Journal
of Aging Studies” con tres. Trece revistas tienen un total de 2 articulos
publicados y 52 revistas tienen un articulo publicado cada una. Por otra
parte se identificaron 10 tesis doctorales, distribuidas en 2 de sociologia, 3
de psicologia y 7 de filosofia.

Como se puede ver en la Tabla 7, el marco tedrico mas utilizado en los
estudios corresponden a etnografia (14%), el construccionismo social y
teoria fundamentada cada uno con una proporcion de 13%, cabe destacar
gue en muchos casos, mas del 20%, no se especificd el marco tedrico con el
cual se abord6 el fenémeno de estudio. El resto reporta una diversidad de
acercamientos como las teorias feministas y de género, representaciones
sociales, sociologia de las emociones y el interaccionismo simbolico, entre
otros.

Tabla 7
Aproximacion teérica

Aproximacion Tedrica NUm %
Etnografia 11 14
Construccionismo social 10 13
Teoria fundamentada 10 13
Teoria de Género 4 5
Constructivismo social 3 4
Clasificacion de Hochschild 2 3
Representaciones sociales 2 3
Interaccionismo simbolico 1 1
Saociologia de las emociones 1 1
Otras 16 21
Sin dato 18 23
Total 78 100

Fuente. Elaboracion propia
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La mayor parte de los estudios realizados han utilizado un enfoque
metodoldgico cualitativo, correspondiente a 82,1%, la proporcion de
estudios cuantitativos es de 10,3%, lo cual representa que por cada estudio
con enfoque cuantitativo se hacen 10,6 estudios -cualitativos. La
metodologia mixta tiene menor frecuencia entre los documentos revisados
(Tabla 8).

Teniendo en cuenta las tematicas de interés, emociones Yy
masculinidades, el enfoque metodol6gico que puede dar una mejor
compresion del fendbmeno es el cualitativo, debido a que este permite
reconocer los procesos subjetivos, los significados, creencias, valores,
percepciones y normativas que subyacen como elementos explicativos del
fendmeno social de interés (Creswell, 2012).

Tabla 8
Enfoque metodoldgico utilizado

Enfoque NUm %

Cualitativa 64 82.1
Cuantitativa 8 10.3
Mixta 6 7.7
Total 78 100

Fuente. Elaboracién propia

Como se puede observar en la Tabla 9, la técnica de investigacion mas
utilizada en estos estudios fue la entrevista, ya sea identificada como sélo
entrevista o entrevista en profundidad, entrevista psicosocial; otra opcion
utilizada fue la combinacion de técnicas, la entrevista y diario de campo,
observacién participante, grupo de discusién o focal, video, encuesta. El
grupo focal o de discusion fue otro recurso, aunque menos frecuente; en
algunas ocasiones de conjuntd con otra técnica como diario de campo y
fotografia. En un caso se utiliz6 el grupo de discusion en linea, esto es, la
opcion no presencial es un recurso poco Visto y que convendria analizar en
detalle las implicaciones que tiene. El recurso del video es interesante en
tanto que las emociones generalmente son recuperadas a través del discurso
y en ocasiones recurriendo a descripciones sobre la afectacion emocional
con que se hace el relato, al menos en las entrevistas, esto es la informacién



MCS — Masculinities and Social Change, 6(3) 229

que se recupera por la observacion, pero esto no es una constante. El video
abre posibilidades de analisis multiples, pero como se deja ver, no es una
opcion socorrida sino mas bien una excepcion.

Tabla 9
Técnicas utilizadas en los estudios

Técnicas utilizadas NUm %
Entrevistas 30 38
Entrevistas y otra técnica 19 24
Otro 9 12
Grupo focal/Discusion grupal 7

Sin dato 7 9
Encuesta 6 8
Total 78 100

Fuente. Elaboracion propia

En el subcampo de los estudios de género de los hombres, las tematicas
tratadas en los ultimos 30 afios se han multiplicado y profundizado, como
se ha mostrado en el mundo, en América Latina y en México (Gutmann,
2004; Kimmel, Hearn & Connell, 2005; Ramirez Rodriguez & Cervantes
Rios, 2013; Ruspini, Hearn, Pease et al., 2011). Teméticas relacionadas con
la familia como es la paternidad ha sido una preocupacion central, al igual
que el desciframiento de la sociedad heteronormativa y heterosexual como
eje configurador de la masculinidad dominante; el trabajo como eje
estructural que da sentido a la identidad y favorece o dificulta el
cumplimiento de mandatos centrales de género, como es el del hombre
proveedor anclado a fases especificas del ciclo de vida que marcan el
transito hacia la adultez, prueba de la madurez como sujeto masculino que
muestra integridad. También la violencia o las violencias como formas
estructurantes de practicas e (inter)subjetividades de género de los hombres,
algunas de ellas cada vez mas cuestionadas como la violencia en las
relaciones de pareja, en los espacios laborales y publicos que adquieren
modalidades de acoso sexual en el trabajo y en la via publica. Pero otras
violencias en que el género apenas empieza a asomarse como elemento
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explicativo y que es causal de extensas y variadas formas de ejercicio de
violencias como las ligadas al crimen organizado, la trata de personas,
vinculadas con formas de socializacion en que priman relaciones
homosociales, en las cuales los pactos patriarcales se reafirman
cotidianamente. No es de extrafiar que en tales ambitos teméticos haya
empezado a llamar la atencion el vinculo con las emociones en tanto
dispositivos aprendidos socialmente, que regulan las relaciones y reafirman
0 cuestionan las asimetrias que se mantienen entre hombres y mujeres y
entre hombres.

En la Tabla 10, mostramos la clasificacion que hemos elaborado de los
documentos revisados, se realiz6 en varias etapas, lo primero fue identificar
el tema central del documento y posteriormente estas tematicas fueron
agrupadas en catorce categorias, éstas son: ciclo de vida; cuerpo; raza;
cultura; cultura emocional; trabajo emocional; espacio publico y relaciones
sociales; familia; relaciones interpersonales; salud; sexualidad; trabajo;
violencias, vulnerabilidad y estructura social. Esta clasificacion permitié de
manera simplificada dar cuenta de las tendencias en cuanto a los fenémenos
que han resultado de mayor interés en términos de investigacion en el
periodo contemplado.

Tabla 10
Ambitos tematicos tratados sobre emociones y masculinidad

Categorias Temas

\(/:i'(;:;O de Juventud, Adolescentes, Intergeneracionalidad, Vejez
Cuerpo Cuerpo, Estética
Raza Raza
Nacionalidad, Identidad de género, ldentidad sexual, Estereotipos,
Cultura Identidad, Humor, Justicia, Estigma, Memoria, = Mdsica,

Representaciones sociales, Roles de género
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Tabla 10
Continuacion

Emociones especificas, Trabajo emocional, Regulacién
Cultura emocional, Expresion emocional, Apoyo emocional, Bienestar,
emocional Duelo, Expresion afectiva, Manejo emocional, Reaccion
emocional, Significado

Espacio pablicoy Deportes, Pares, Ambito escolar, Ambito universitario, Espacio

relaciones publico, Medios de comunicacién, Socializacion, Conflicto,
sociales Homosocializacion

. Paternidad, Familia, Abuelidad, Jefatura familiar, Separacion,
Familia .

Viudez

Relaciones Intimidad, Pareja, Amistad, Relaciones de poder, Pares,
interpersonales Relaciones interpersonales
Salud Salud, Salud mental, Infertilidad, Duelo, Suicidio, Alcoholismo
Sexualidad Sexualidad, Identidad sexual, Cortejo, Prostitucién

Ocupacion, Desempleo, Migracién, Conciliacion familia-

Trabajo trabajo, Economia, Trabajo

Violencia Violencia, Armas, Seguridad
Vulnerabilidad Cuidados, Autocuidado, Marginacion, Vulnerabilidad

Estructura social  Neoliberalismo, Justicia, Nacionalidad, Movimientos sociales

Fuente. Elaboracién propia

Resulta pertinente mencionar que los fendmenos abordados en las
publicaciones pueden clasificarse en diferentes categorias, porque algunos
de los documentos abordaron dos 0 mas tematicas como se muestra a
continuacion.

En la primera categoria, ciclo de vida, incorporamos las tematicas:
juventud, adolescentes, intergeneracionalidad y vejez; los relacionados con
la juventud son los més numerosos (4) mientras que los otros temas cuentan
con un solo texto para cada una de ellas. Ciclo de vida se relaciona con la
categoria Familia en que integramos paternidad, familia propiamente dicha,
abuelidad, jefatura familiar, separacion y viudez con un total de 15
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documentos; siendo los dos primeros temas mencionados los que cuentan
con la mayoria de las publicaciones encontradas, 6 para el caso de la
paternidad y 5 para familia, los otros cuatro grupos cuentan con una sola
publicacion en cada una de ellas. intimamente vinculado con aspectos de
familia estd el ciclo de vida. Las relaciones de cortejo, previas al
establecimiento de relaciones de pareja, pero también problematicas
particulares de hombres jovenes, adolescentes o nifios transitan por
procesos complejos en que se van construyendo las distintas
configuraciones de masculinidad. En ellas las emociones juegan un papel
central, porque los espacios de relaciones de pares son ambitos
homosociales que legitiman formas particulares de concebirse como sujetos
de género, se ponen en tensién los aprendizajes de socializacion primaria y
secundaria, esto es, la formacion recibida en el seno familiar, que se
contrapone, en no pocas ocasiones, a lo demandado por el grupo de amigos,
comparieros en la escuela, en el espacio recreativo; en tales relaciones es
que los pares actian como reguladores emocionales, en que el miedo a la
critica, al rechazo, parecen juegar un papel clave, al igual que la aceptacion
del grupo que va fortaleciendo y moldeando la identidad. Por su parte
hombres de la tercera edad y jubilados, tienen una proclividad a alejarse de
una configuracion masculina caracterizada por el distanciamiento
emocional, la rudeza fisica y arriesgada, tornandose mas cercanos con los
nietos a quienes dispensan muestras de amor e intimidad, de manera que
hay relaciones intergeneracionales nutricias entre hombres, siendo las
emociones dispositivos que las posibilitan.

En la categoria Cuerpo se encontraron 5 documentos los cuales se
relacionan bésicamente con la préctica deportiva como el tae kwon do, las
luchas y el surf; el contacto fisico y el ejercicio corporal, en particular, en
la practica del surf emergen emociones como alegria, miedo, ansiedad,
culpa, orgullo, disgusto, vergienza, las cuales se vinculan directamente con
el tema de las emociones especificas, ubicada dentro de la categoria de
Cultura emocional; también se encontré un documento relacionado con la
estética corporal en hombres jovenes que fue ubicado dentro de la misma
categoria.

Llama la atencion el nimero reducido de estudios sobre deporte,
emociones y masculinidades, en particular las relacionadas con el fatbol
soccer que ha sido investigado como un espacio en el que las emociones en
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los hombres afloran con libertad y han sido sefialadas por ser altamente
violentos e inseguros en algunos contextos (Javaloy Mazon, 1996; Martin
Cabello, 2011).

La raza es la tercera categoria establecida en la clasificacion, esta es
considerada como un elemento importante dentro de la construccién de la
masculinidad, que incluye ideales sociales y culturales como es la
masculinidad hegemonica, a través de la cual se plantean caracteristicas y
normas, que al no ser cumplidas, deja en desventaja a aquellos que no lo
hacen con respecto a las jerarquia y relaciones de poder dentro de una
sociedad (Kimmel, 1997), como por ejemplo la poblacion negra, que en
diversos contextos, ha sido etiquetada y estigmatizada, en contraste a esto,
en los documentos revisados, se aborda como los individuos pertenecientes
a estos grupos generan resistencia y lucha para enfrentar estereotipos como
la violencia, el peligro, la inseguridad y la pobreza, a través de la amistad,
la union entre pares, la camaraderia, asi como el control al interior de
grupos para el manejo de emociones negativas que puedan reproducir y
legitimar estos estereotipos en los grupos sociales en los que se encuentran.
Esta categoria incluye 5 documentos, los cuales se vinculan con la categoria
del espacio publico, especificamente en el ambito universitario y laboral y
con la categoria de la cultura emocional en la que se agruparon topicos
relacionados con emociones especificas como: orgullo, angustia, ansiedad,
tristeza, verglienza, culpa, frustracion, melancolia, tristeza y depresion.

En la categoria de cultura se incorporaron un total de 18 publicaciones
distribuidas en 12 tematicas a saber: nacionalidad, identidad de género,
identidad sexual, estereotipos, identidad, humor, justicia, estigma, memoria,
masica, representaciones sociales y roles de género; resulta pertinente
sefialar que la mayoria de estas teméticas cuentan con un solo documento
publicado, siendo las teméticas de identidad de género (3), identidad sexual
(3), estereotipos (2) e identidad (2) las que méas publicaciones tienen. Al
igual que lo que sucede con otras categorias, esta se entrecruza con diversas
tematicas ubicadas en otras categorias especialmente con las relacionadas
con la cultura emocional y el trabajo emocional.

Cultura emocional es la categoria que representa el mayor conjunto de
documentos (62), esto es debido a que los temas en ella contenidas se
vinculan précticamente con las demas categorias y tematicas establecidas.
Dicha categoria hace referencia a lo que se asocia con distintas facetas de
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las emociones, desde las etiquetas, valores, normas de expresién y
regulacion, formas, espacios y situaciones para la expresion de ciertas
emociones, que segun el contexto, el momento y la cultura son permitidas
socialmente (Hochschild, 2003, 2007; Lutz, 1998). Las teméticas que se
incluyeron fueron emociones especificas, trabajo emocional, regulacion
emocional, expresion emocional, apoyo emocional, bienestar, duelo,
expresion afectiva , manejo emocional, reaccién emocional y significado;
sin embargo, es necesario enfatizar que emociones especificas, trabajo
emocional y regulacién emocional, son las mas abordadas con 27, 13y 9
documentos respectivamente, mientras que el resto de los temas cuentan
con un namero considerablemente méas bajo de publicaciones.

La categoria de espacio publico y relaciones sociales, podria
considerarse limitada en cuanto a nimero de publicaciones, 17 en total, si
referimos que son precisamente  estos ambitos los considerados
tradicionalmente como “entornos masculinos”, en esta categoria hemos
ubicado: deportes, pares, ambito escolar, ambito universitario, espacio
publico, medios de comunicacién, socializacion, conflicto vy
homosocializacidn; siendo el grupo de deportes el que mas publicaciones
tiene con un total de 4 documentos.

La categoria relaciones interpersonales si bien puede ser considerada
transversal dado que en todos los fendmenos se encuentra presente el
aspecto relacional entre seres humanos y es a partir de esa interaccion que
se generan las construcciones de significados y practicas (Gordon, 1990),
por ejemplo en el espacio militar, donde se crean lazos de amistad, pero con
férreo control de emociones como el miedo, porque ante todo estd la
demostracion de una configuracion de la masculinidad especifica, que entre
otros consiste en el rechazo de comportamientos que se puedan asociar con
vulnerabilidad considerada como femenizante (Kimmel, 1997), ello
provoca consecuencias como problemas de salud, debido a la resistencia a
evidenciar necesidades, dolencias que puedan ser entendidas como una
amenaza para la identidad masculina (Sabo, 2005). Existen otros
comportamientos o construcciones que difieren de lo que en algunos
articulos se reconoce como masculinidad hegemdnica, como lo es el tener
expresiones afectivas entre hombres y que no son sinénimo de
homosexualidad. También en esta categoria se incluyen la intimidad, las
relaciones de pareja, los vinculos de amistad, las relaciones de poder, los
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vinculos entre pares y las relaciones interpersonales mismas, siendo estas
Gltimas las aglutinadas en esta categoria con un total de 13 documentos, que
van de 1 a 3 publicaciones por tematica.

En la salud ubicamos temas como de salud fisica como de, salud mental,
infertilidad, duelo, suicidio y alcoholismo con un total de 15 documentos;
es en las dos primeras tematicas que se encuentran la mayoria de los
articulos clasificados, con 5 publicaciones en cada uno de los casos; llama
la atencion que el fendmeno del alcoholismo sea poco abordado debido a
que solamente cuenta con una publicacion, si consideramos que el consumo
de bebidas alcohdlicas genera trastornos graves de salud, esta asociada a un
nivel elevado de accidentes automovilisticos y a las violencias entre pares y
contra la pareja (Brandes, 2004; Menéndez, 1990; Sabo, 2005; Trevifio
Siller, Villanueva Borbolla, Marcelino Sandoval, & Alvarez Guillén, 2014).
Ademas el consumo de bebidas alcohdlicas entre hombres es una préactica
homosocial que reafirma configuraciones especificas de masculinidad en
diversos contextos sociales (Gutmann, 2000).

Sobre sexualidad encontramos un total de nueve documentos, siendo la
tematica de la sexualidad misma la que cuenta con un mayor nimero de
articulos (cuatro), se ubicaron tres publicaciones sobre identidad sexual, un
documento sobre el proceso del cortejo en hombres jévenes y otro, sobre el
gjercicio de la prostitucion; en los articulos mencionados se abordan
aspectos relacionados con el inicio de la vida sexual activa en hombres
jovenes, la disfuncion eréctil, la funcionalidad sexual y los servicios
médicos, la infidelidad masculina, relacionados con emociones particulares
como el amor, el deseo, la tristeza, la ternura, el miedo, la impotencia, la ira
y los celos; la reducida cantidad de documentos identificados dan cuenta de
una aparente escasez de investigaciones cientificas en las que se vincule la
sexualidad con las masculinidades y las emociones, lo que resulta un tanto
paradojico, dado a que es precisamente el ambito de la sexualidad uno de
los espacios relacionales donde se expresan mayormente las emociones.

Por otra parte, resulta pertinente sefialar que son las investigaciones
relacionadas con la sexualidad y el ejercicio de practicas sexuales
riesgosas de los hombres en diferentes contextos, las que presentan
evidencias cientificas de la presencia de serias probleméaticas de salud
publica tales como: las enfermedades de transmision sexual (ETS), el
VIH-sida, el embarazo adolescente no intencionado, el aborto, etc. que
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tienen también repercusiones sociales desfavorables como el rechazo, la
discriminacion, la homofobia y las violencias, que pueden originar enojo,
impotencia, frustracion, ira, entre otras emociones vinculadas con rigidos
estereotipos y roles de género.

La categoria trabajo es una de las que cuenta con un nimero importante
de publicaciones, al ser un total de 16 trabajos, de los cuales la temética
particular de la ocupacion es en la que mas investigaciones se han
realizado, con un total de nueve, mientras que el desempleo y la migracién
tienen solamente dos documentos, en el caso de la migracion es pertinente
sefialar que, si bien la mayoria de los hombres migran por cuestiones que
tienen que ver con la falta de oportunidades laborales (Hernandez Sanchez,
2008) también puede ser por otras cuestiones vinculadas con las violencias
(inseguridad, guerras, etc.) (Asakura & Torres Falcon, 2012), por una
orientacion sexual diferente, que busca ser ocultada a la familia
(Kobelinsky, 2012); los otros temas que incorporamos en esta categoria son
los de conciliacién, economia y trabajo mismo, éstas Gltimas cuentan con
una publicacion de cada una de ellas, esta categoria aborda elementos muy
sensibles para los hombres por lo que en las publicaciones registradas no es
de extrafiar que dichas tematicas se encuentren vinculadas con sentimientos
de orgullo por el desempefio, el status, la valoracion social que se deriva de
logros en el trabajo, por tanto, del cumplimiento del mandato de proveedor.
Por otro lado, angustia, ansiedad, tristeza, vergiienza, sentimiento de culpa,
cuando no se es posible satisfacer las necesidades demandadas por la
familia, por la descendencia. Emociones que surgen de la interaccién social
con la pareja y los hijos e hijas a causa de la pérdida del empleo. Ademas
las modificaciones de las expectativas laborales que se transforman
conforme los periodos de desempleo se prolongan y los apoyos familiares
se van transformando en recriminaciones por el deterioro en el nivel de
vida. La identidad de género, la masculinidad se erosiona; pero también se
observan salidas alternas, en que se reajustan los papeles de proveduria, se
flexibilizan las posiciones a veces de manera provisional o se adoptan como
un nuevo arreglo definitivo entre algunos hombres y mujeres, cambiandose
o combinadndose la provision de cuidados a la prole y las tareas domésticas.
Ante condiciones de cambio econdmico estructural la resignificacion del
trabajo asociado al género demanda también la profundizacion del
conocimiento de las emociones que estan entretejidas a estos procesos,
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emociones que son diversas, en ocasiones coincidentes, pero también
contrapuestas.

Las violencias en sus diferentes manifestaciones se presentan en
“escenarios naturalizados” en los que se concibe, ejerce y reafirma una
manera de construirse como sujetos de masculinidad (Ramirez Rodriguez,
2010). En esta categoria identificamos diez articulos en los que aparecen
formas de expresion o ejercicio de las violencias disimbolas, desde las
asociadas a movimientos sociales hasta las interpersonales. Las emociones
0 mejor dicho, ciertas emociones han sido concebidas como objeto de
represion, de control, porque no son compatibles con configuraciones de
género de los hombres, fincadas en el control, la fuerza, la competencia que
hacen una continuidad con la ira, el enojo, el miedo y que se articulan a
practicas y conductas como la agresion y la coercién. La supresion de las
emociones indispensables para la dominacion como la compasién, el dolor,
entre otras, no parecen formar parte de este espectro de emociones. Se
detectan escenarios diversos de asociacién entre violencia y emociones
entre ellos la violencia contra la pareja en la que puede presentarse una
desconexion emocional y el episodio de violencia o bien, la percepcion,
valoracion de la gestualidad de la mujer significada como miedo, como
sorpresa por parte del hombre para entonces manipular las emociones como
el enojo que éste ultimo actualiza a manera de un performance. Asi se
ponen en juego elementos cognitivo conductuales. Atender las emociones
como construcciones sociales evidencia su maleabilidad y puede poner en
cuestionamiento la asociacion “natural” entre enojo — agresion — violencia —
masculinidad. La participacion de hombres jovenes en movimientos
sociales muestra una resignificacion del enojo ante las injusticias sociales,
ahi el enojo se vincula con activismo social, luchas reivinicativas sin
violencia y sin agresion, incluso ante situaciones de provocacion. El
contexto adquiere una vital relevancia en que la emocionalidad es un
dispositivo para la accion.

La vulnerabilidad es una condicion importante en el proceso de
construccion de la identidad genérica de una proporcién de hombres, lo cual
se ha establecido como una caracteristica evitable debido a que va en contra
de lo socialmente aceptado en un hombre, es decir, la fuerza, la rudeza, la
tolerancia al dolor, ya sea fisico y/o emocional , en esta categoria se
incorporaron tematicas o condiciones que colocan a los hombres en
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posiciones que pueden cuestionar su identidad genérica al tener que
depender de terceras personas: pareja, hijas/os, nietas/nietos, nueras,
vecinas, o personal profesional contratado para el cuidado que deben
dispensarles cuando atraviesan situaciones en las que han perdido la
capacidad de autonomia, lo que se relaciona con emociones especificas
tales como la depresion, la tristeza, la verglienza y con estrategias de
regulacion emocional para enfrentar tales circunstancias (tematicas
encontradas dentro de la categoria de la cultura emocional); las teméticas
agrupadas en esta categoria son: cuidados, autocuidado, marginacion y
vulnerabilidad; resulta pertinente sefialar que el tema del cuidado tanto de
quien lo proporciona como de quien lo recibe habia sido tradicionalmente
concebido como una tarea de las mujeres, la participacion de los hombres
como cuidadores abre la discusién sobre el replanteamiento y
cuestionamiento de la division sexual del trabajo.

Finalmente, en la categoria de estructura social, incorporamos topicos
en el nivel macro tales como el neoliberalismo, la justicia, la nacionalidad
y los movimientos sociales, en los que se encontré solamente un articulo
por cada una de las tematicas establecidas, el hecho de que éstos se inserten
en marcos estructurales mas amplios puede ser parte de la razén por la que
existen tan pocos documentos dado que las emociones y las masculinidades
han sido mayormente abordadas desde enfoques cualitativos en niveles
meso y microsociales.

Un Cierre Preliminar

A partir de la revision inicial de la literatura, podemos sefialar que el
estudio de la interseccion entre emociones y masculinidades, entendidas
como construcciones socioculturales, se encuentra en una etapa inicial de
desarrollo. La tendencia es al incremento del nimero de publicaciones, pero
en los ultimos afios presenta una ligera disminucion. La literatura publicada
estd escrita fundamentalmente en inglés y se manera muy secundaria en
espafiol y portugués, siendo los paises anglosajones en donde mas se han
desarrollado estas investigaciones. Existe un predominio en el uso de
acercamientos tedrico-metodoldgicos cualitativos, en particular la teoria
fundamentada, la etnografia y el constructivismo social. Cabe sefialar que
en una proporcion importante de los reportes de investigacion hay una
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ausencia en el sefialamiento de la discusion teorica que fundamenta los
estudios. El aparato instrumental predominante es acorde con el enfoque
cualitativo, como entrevistas, trabajo en grupos focales o de discusion entre
otros. Pero también se identificaron estudios cuantitativos y mixtos en
menor proporcion. Las tematicas que se estudian son muy diversas y no se
puede identificar una tendencia o predominancia. Se podria decir que se
encuentra en una etapa exploratoria de diversos ambitos tematicos.

Fuentes Consultadas

Es necesario aclarar que la literatura que se ha recuperado y sistematizado
proviene de las bases de datos de revistas de texto completo disponibles en
repositorios académicos, tanto de la Universidad de Guadalajara como de
otras Instituciones de Educacion Superior que forman parte del
CONRICYT. En tal sentido, hasta ahora se ha excluido la literatura que
trata el tema y que se encuentra publicada en formatos distintos como
libros, revistas y reportes que no forman parte de los acervos consultados.
Hemos identificado una serie de articulos que al parecer cumplen con los
criterios que definimos y describimos méas arriba, pero que no pudimos
acceder a su version de texto completo y por tanto no se incluyeron.

Tenemos particular interés por los estudios sobre género y emociones en
la region de América Latina, en especial aquellos que se enfocan en
hombres y las masculinidades. Una parte de estos estudios estan publicados
en formatos como tesis de postgrado o articulos en revistas no indexadas o
que si lo estan, forman parte de repositorios institucionales independientes,
cuya busqueda y acceso es mas laborioso y requiere mayor inversiéon de
tiempo. Este proceso lo estamos llevando a cabo a fin de complementar lo
gue hemos expuesto.

Las Categorias de Agrupacion

Aqui se ha hecho una categorizacion y tematizacién de los trabajos
publicados. Este ha sido un proceso de clasificacion a posteriori. Como toda
clasificacion responde a los intereses de quien la elabora. Asumiendo este
sesgo, consideramos que la misma ofrece una perspectiva general de la
diversidad y también de la especificidad de los estudios que se han venido



240 Ramirez Rodriguez et al. — Masculinidades y Emociones

desarrollando. Las diferentes categorias y temas se imbrican lo que
enriquece los propios estudios, los complejiza y muestra la importancia que
tienen las emociones como objeto de andlisis que aporta otra ventana de
comprension de las préacticas y subjetividades que configuran las
masculinidades.

Perspectiva Analitica de Futuro

El acercamiento descriptivo expuesto de los estudios sobre la relacion entre
emociones, hombres y masculinidades es la primera etapa del trabajo que
estamos desarrollando para construir el estado del arte. Se encuentra en
proceso un segunda etapa que consiste en mostrar los debates tedricos y
metodoldgicos de la literatura consultada, esto es, como se esta concibiendo
y utilizando la teorizacién sobre el género de los hombres (Bourdieu, 2000;
Connell, 2003; Holter, 2005) y sobre las emociones (Gordon, 1990; Le
Breton, 2009; Turner & Stets, 2009); de manera particular nos interesa
identificar diferentes facetas, por ejemplo: si el estudio de las emociones
contribuyen o no en la (re)produccion de (a)simetrias sociales de género, en
gué sentido y con qué profundidad; independiente de las teméticas que se
estudian ¢se identifican constelaciones de emociones que tienen un
significado relevante para los hombres y la identidad genérica?, si es asi
¢cudles 'y qué implicaciones tienen? Las emociones son objeto de
regulacién basadas en creencias, valores, contextos y significados, pareceria
gue existe un trabajo emocional constante por parte de los hombres, lo que
demanda atencidn, recursos y energia, ¢cuales son los recursos pedagdgicos
que entran en juego para conformar la emocionalidad expresada por los
hombres en funcion del ciclo de vida y los grupos de pares del que forma
parte? Algunos autores, entre ellos Seidler (2000; 2007) y Kaufman (1997)
han considerado que la apertura a la expresion emocional por parte de los
hombres es una via que modifica la configuracion de la masculinidad y
favorece el establecimiento de relaciones mas igualitarias ¢Este argumento
puede sostenerse con la informacién disponible o bajo qué circunstancias
esto ocurre? Estos son algunos de los cuestionamientos que nos interesa
explorar. Pensamos que el estudio de las emociones como construcciones
sociales estd abriendo un camino de comprensién que se revelard
fundamental no s6lo para la comprension de los procesos de construccion
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sociogenérica de nuestras sociedades y en particular de los hombres y las
masculinidades, sino para contribuir en la elaboracion de propuestas de
transformacion tendientes a una sociedad mas igualitaria y equitativa entre
hombres y mujeres y entre hombres.
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